
Hinweis: Bitte entscheiden Sie sich zuerst für eine oder mehrere Lektionen, die Sie ihren 
Patient:innen zuweisen wollen. Dafür können Sie entweder das Manual nutzen (ab S. 51)  oder 
alternativ die eCoach-Plattform. (Katalog > PSYCHOnlineTHERAPIE > „zur Intervention“) 
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Patient:innen In der eSano-Startleiste auf 
„Patient:innen“ gehen, dann bei 
der:dem Patient:in auf „Details“ klicken

Details

Bei der:dem entsprechenden Patient:in auf 
„Bearbeiten“ und im Anschluss auf 
„Fortsetzen klicken

Darunter: Übersicht über alle Online-
Lektionen (mit Titel und Eigenschaften) 

Zugewiesene Interventionen

Lektionen zuweisen

Fortsetzen

Übersicht unter dem Pop-
Up-Fenster
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Den Reiter „Zugewiesene Interventionen“ 
auswählen
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In der linken Spalte mittels Häkchen 
Online-Lektionen an und abwählen. 

Reihenfolge der Online-Lektionen mithilfe 
der Pfeile verändern 

Freischaltoption wählen:
Sofort freischaltbar, Manuell freischaltbar, 
nach vorherigem Lektionsabschluss, zum 
festgelegen Zeitpunkt

Online-Lektion(en) mit 
Häkchen auswählen 

Optional: Reihenfolge, 
Feedback und Freischaltung 

einstellen
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Zum Abschluss auf „Weiter“ klicken, die 
Einstellungen überprüfen und unten rechts 
auf „Speichern“ klicken.

Weiter

Speichern

Bearbeiten
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